I. HI'ETIKEX IKANOTHTEX

Ot Chic & Craft opdtipot pévtopeg B Spouvv wg oL apynyol ¢ opadag. Oa @povtiouvv 0AN
™MV opdda, Ba §ivouv TTPocoxT OTIC AVAYKES KAl TA CUVALGOUATA TWV HEAWY TOU TUNUATOG
Chic & Craft . Qu mpémet va elval evalobntot kat amo@aclotikol. ‘Ovtag apynyos umopet va
elval KATL QUOIKO 0AAQ eTionG pmopel va EKTTALSEVTEL KAl VO ATIOKTIOEL 1] VA BEATIWOEL TA

TPOCOVTA TIOV XPELdlovTal.

I.1. EIIAEETE TO MEPOX

[KQVOTITEG IOV EVEVVAPLWVOVTAL: QUTOKPITIKA, AWn aro@Acswy BaciOuevn oTnV ouada.

Meprypa@t): MNeite 0TOUG GUUPETEXOVTES VA GavTacToUv o1l dAol gioTe oe pia JoUykAa. Aedouévou
NG BUOKOAIOG Kal TOu KIVOUVOU , TTPOKEINEVOU VO OAOKANPwOED, n oudda TTPETTEl va XWPIOTEl o€
O€IPéG TwV TeEOOApwY aTOpwyv. Edv €xete pikpr) opdda kAvte pia oeipd. KABe OCUPUETEXOVTAG
EMAEYEl TNV BE€0N TOU CUP@WVA UE TIG TIPOTIUATEIG TOU/TNG: TTPWTOG, OeUTEPOG, TPITOG 1 TETAPTOG
oTn o€Ipd. ZTn CUVEXEID, O DIOPYAVWTAG UTTOOEIKVUEI OTI O KABE CUUUETEXOVTOG TTPETTEl VA TTAEI O€
Mia atrd TIG TECOEPIC YWVIEG TTOU avTIOTOIXOUV OTIG BECEIG TToU apXIKA €TTEAEEAV yia TOUG €auTOUg
Toug péoa oTtn oelpd. Auté onuaivel, GAOI OI CUPHETEXOVTEG TTOU €TTEAECAV TNV TTPWTN B€0n OTn

o€1pd TTnyaivouv oTnv idla ywvia kal outw Kab’ eEng.

MOAIG Ol CUPUETEXOVTEG TTAPOUV TIG BECEIS TOUG, PWTHOTE TOUG va avaAoyioToUv yiaTi eTTEAECav
auTég TIG Béoeig; Moieg BEoeig gival AlyoTepo EAKUCTIKEG; EAV n opdda/opdades £xel KAOAUWEN TIG idIEG
B¢o¢eIg KAve dIGAOYO Kal aTTOPACIoE ATTd KoIvou YIa Thv OEIpd.

Ipotaosig: Mmopei va cival aoTeio va avakaAUWETE OTI YEPIKEG POPES, Ol CUMHETEXOVTEG TTHPAV
TTapOuoIoug POAOUG O€ QUTO TO TTaIXVidl o1 'G, TI 0Tn {wr): KATTOIOG TToU €ival TTOAU TTPAKTIKOG

yiveTal kavatrég. KaTrolog TTou evdlagEpeTtal TToAU yia TNV eueavion yiveral AOUAOUDI KATT.

ulnl--tul--u-u:l-x 1 Ka.‘.-q.;...y- LLLLL - +....ya.a_x

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



I.2. OAHT'HXE TON TY®AO
Ikavotnteg mov evduvapwvovtal: HyeTkég IKavotnTeg, S0IMO Oopadag, epTmaToouvn,

QATTOTEAECUATIKA ETTIKOIVWVIA ,ETTIVONTIKOTNTA, CUYKEVTPWON, AKPIBEIG 0dnyieg Kal eutmiaToouvn.
YAka: ‘Eva gaviiM yia S£C1H0 TwV PATIWV, QVTIKEIJEVA yia TNV KAAUWN EVOS HOBAPOTOC.

Meprypa@t): AnuioupyRoTe £va TTEPIBAAAOV TTOU XPEIGZETAI VA VEUIOEI PE BIAPOPETIKA AVTIKEIPEVA
TTOU TTPETTEl va T aTTo@elyouv. XwpioTte TNV opdda o€ 2 uttoopddeg kal ¢nteiote va dIaAéCouv
KATTOIOV yIia va Tou O£00UV Ta WATIO PE éva PAVTAAL v KATTOloG GAAOG Ba dpa cav odnyog
(apxny6g). ZnteioTe atmd TO ATOUO TTOU €XEl OgPéva Ta PATIO TOU VO ATTOXWPEACEI OTTO TO dWUATIO.
MIAAoTE PE TOV apxnyo Kai Oc€ifte Toug TTou TIPETTEl va @QTACOUV Kal TIwWG MTTOPouv va
ETTIKOIVWVIOOUV UE TO ATOPO TTOU £XEl OgPéva Ta PATIA TOU (UTTOPEIG va kaBopioelg oTl yévov 3 pe 4
AEEEIG uTTOPOUV VA XPNOIUOTTOINOOUV WOTE VA KOBOdNYRGOUV TOV BEPEVO TOUG TUVADEAPO XWPIG va
Tov ayyi¢ouv). Edv umdpxel Tapamdvw otmmd pia opdda tou Traidel, aenoe 1o pwTto 30% Twv
aTOpwV va TrePdaoel Tov TEpUATIoPS Kal av Aol ol uttéAoITTol PaiveTal OTI UTTOPOUV VA TEPUATIOOUV

AA&e TO TTaIXVidI EKEI.

Kdve pia ammoTiynon Twv OUCKOAIWV Kal TwV BETIKWY TTOU OXETICOVTal PE TO OdNYEIG TOV TUPAD,
XPNOIJOTIoINOE MEPIKEG aTTO TIG TTOPATNPNOCEIS TOUG KAl €ENYNOE TOUG TIWG MWTTOpOUV va
XpnoigotroinBolv oe OIAQPOPEC KOTOOTACEIG KOl OTn OUVEXEID XEIPOKPOTEIOTE OAol padi Kai
evBappuveTe 0 €vag Tov AAAo. AuTH n doknon €ival Xprnolpn yia va yvwpidete KaAUTEPA TOV EQUTO
0ag, va avaAueTe yiaTi gival TOoO OUOKOAO va €UTTIOTEUTEITE GAAOUG avBpwTToug 1 va avoAdpeTe

eubuvn.

[lpotaceig: Mmopeic va pocapudoeig Tov BaBud SuoKoAiag avaloya e Ta XApAKTNPIOTIKA TNG
opadag. Av ToTelelg OTI 0dnyieg pe AEEEIC KAEIDIG eival TTOAU BUOKOAEG YIO TOUG OUUMETEXOVTEG
ETTETPEWE TOUG VA OUVOUIANOUV €AeUBepa aAAG KPOTWVTOG pIa AOYIKF) aT1réoTOCcn KOl XWPIG va
ayyifouv 10 TUPAS PENOG TNG opddag. Av o1 opdadeg gival TTOAU KOAEG O€ AUTO, UTTOPEIG va augnoElg

1oV BaBuod duokoAiag TT.X. va TTepTTarouv avamoda.
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1.3. AHMIOYPI'QONTAX TON TEAEIO HTETH

[kavoTnTEG IOV EVEVVap®WVOVTaL: Katavonon Tng nyeoiag, BETIKEG KAl apVNTIKES OEiES.
YAwka: Mivakag/flipchart, xpwpoaTioToi papkaddpol.

[Meprypa@t): PwTAOTE TOUG CUPUETEXOVTEG VO OKEPTOUV yIa £vav Ny£ETN TTOU BAUWAZOUV (UTTOPET
va gival £€vag TTOMITIKOG, évag BPNOKEUTIKOG NYETNG, Mia dlacnudTnTa, £évag abAnTtrg/uia abARTpIa
€0TW évag QIAOG N €va OIKOYEVEIOKO TTPOCWTIO TTOU O CUMMETEXWV Bewpei wg KaAd nyétn). Ol
OUMMETEXOVTEG TIPETTEI va YPAWOUV QPKETA BETIKA yvwpioyata Tou emmAexBévra nyétn. Emi
TIPOCOETWG TTPETTEI VA OKEPTOUV KATTOIO TUXOV EAATTWUATA TTOU TTIOTEUOUV OTI €XOUV | NYETEG- AV
dev PTTopoUV va BPOuv KATTOI0, PWTACTE TOUG OV UTTAPXOUV YEVIKA KATTOIO KOIVA EAQTTWMATA O€
NYETEG. MOAIG Ol CUUMETEXOVTEG TEAEIWOOUV WE TIG OOKACEIS PWTACTE TOV KaBEéva EexwploTd va
TTaPouUCIdoel Tov NyETn TTou €TTEAEEAV PE TA XOPOKTNPIOTIKA TOU OTNV OPAdA. TN CUVEXEIQ,
TIPOOKAAEDTE TOUG CUMMETEXOVTEG va oulnTAOOUV TIG OMOIOTNTEG Kal TIG OIAQOPEG PETACU TWV
XOPAKTNPIOTIKWV/AEIWV/ CUUTTEPIPOPWY TToU €TTEAECaV 0 KaBévag amd autoUlg. Ti ToTelouv yia
TOUG NYETEG Kal/f] TO XOPOKTNPIOTIKA TTou €TTEAEEQV 01 ouvadeA@ol Toug; MNola xapakTnpIoTIK& aTro
TNV AioTa, O€TIKA KAl APVNTIKA, Ol CUMUETEXOVTEG TTIOTEUOUV OTI €xouv; [Mola XapaKTNPEIoTIKA

TmoTelouv 0TI Oev €xouv Kal BéAouv va avaTrTugouy;

Katd tnv didpkela TnG oudntnong ypdwTe o€ pia Aiota pe dUo OTAAEG a) Ta KAAG TTPOCOVTA €£VOG
ny£éTn kai B) mOavd eAATTWPATA EVOG NYETN TTOU TTPETTEI VO GUPQWVNBOUV PETAEU TwV PEAWV TNG
ouadag. Auth n AioTa uTTopEi va KpaTtnBei wg anueio ava@opdg yia TOUG OPOTINOUG HEVTOPEG OE OAN
Tn didpkela TNG ekTraideuong Tou Chic&Craft.
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1.4. APNHTIKOI TYIIOI

[KQVOTITEG IOV EVEVVAP@VOVTL: AVTIUETWITION APVNTIKWY PEAWY TNG Opadag.
YAka: ExTuttwpéva avtiypaga Tou ‘Aiota rommwy apvntikétniag’, pohupia, flipchart/ mivaka.

[Meprypa@t): PWTAOTE TOUG CUUMETEXOVTEG VIO TTOPADEIYUATA KATAOTPOPIKWY ETTITITWOEWY TNG
apvnTIKOTNTAG PETa OTnV opdda. Q¢ oudda, oulnTeioTe TOUG APVNTIKOUG ‘TUTTOUG TNG TTAPOKATW
ANioTtag. PwtAoTe av pmmopolv va OKeQTOUV KATTOI0 GAAO ‘TUTTO 81d6e0ng TTOU UTTOPOUV Va
TpocBécouv aTn AioTa. MeTd, 01 CUUHETEXOVTEG £XOUV £Va KATAIYIONO OKEWEWY TTOU O KABE NyETNG
XEIPICETAl. ZNUEIWOTE TIG AUCEIG TTOU BPRAKE N ouada, dedopévou OTI UTTOPET va XPNoIJoTToINBouV yia

TOUG OMOTIMOUG PEVTOPEG KT TNV didpkela TG ektraideuang Tou Chic&Craft.

AioTa apvnNTIKWYV TUTTWV:
1. O1 avTIOTaOI0KOI —aVTIOTEKOVTAI O€ OTIOATTOTE OIAPOPETIKO.

2. O1 Aotabeic — auvexng aAAayég didBeong Kal avapévouv atré Toug AAAOUG va

TTPOCapPUOlOoVTal O€ AUTEG.

3. O1 kKouToOUTTOANDEC—OIadidouv @rueg kal they spread rumours kai Aéve akatdAAnAa

TTPOCWTTIKG TTEIPAYMATA.

4. The Blamers—auToi TTou ouveXWG KATnyopouv Toug GAAOUG.

5. O1 ataio1680goI—auToi TTou TTAVTA AVAUEVOUV TO XEIPOTEPO TEVAPIO.

6. O1 TrapatrovoUpuevol—auToi TTou algBdvovTal 611 6Aa gival AdBog A 61 guvTopa 0Aa Ba Tréve
A&Bog.

7. O1 atropovwpévol—auToi TTou VIwBouv 0TI OAa gival KOUTA 1 TTI0 KATW atrd auToug.

8. The Self-Absorbed—auToi TTou ouvexwg BEAoUV KoAakeieg i va TpaBouv TNV TTPOCOXH.

9. Ta Evepyelakd Bautip - mdvouv Tnv evépyeid oag, KAéBouv Tn dUvaur oag.
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I.5. TI A EKANEX AN..,;

[kavotnteg mMov evduvapwvovtat: Mpoomddeia TTPORAEWNS TTPAYHATIKWY KATACTACEWY TTOU
MTTOPEl Va gu@avioBolv katd Tn didpkeia Tou pabnuartog Chic & Craft kai Tnv Tpowbnon Awng

ATTOPACEWV.

[Meprypa@t): ZAuepa Ba oKePTOUE TIG TNOAVEG ETTIPOREG KATAGTATEIG TTOU UTTOPEI VA TIPOKUWOUV
Me Tnv opada Tou Chic & Craft. 2ulntAoTe pe TOUuG OMOTIMOUG MEVTOPEG YIa TO TTWG Ba

QVTILETWTTIOOUV TIG AKOAOUBEG KOTAOTACEIG:
1. 'Evag atrd Toug CUUUETEXOVTEG OEV TTAPAKOAOUBEI TOKTIKG TO pHdBnua.
2. 'Evag atrd TOUG CUPUETEXOVTEG OAG AEEl OTI OKEPTETAI VO TA TTAPATACEI.
3. AUO aTT0 TOUG GUUHETEXOVTEG GUVEXWG MAAWVOUV.
4. 'Evag a1ré TOUG CUMPMPETEXOVTEG PAIVETAI VA Eival EKTOG TG Ouadag.
5. O ekmraideuTng dev divel TTPOCOXA OE KATTOIOV TTOU TO XPEIAZETAl TTIPAYUOTIKA.

AuTA gival gia avoixtr) cu¢ATnan, TTPOCoTTaBRCTE va TTouV OAOI TNV YVWUN TOUG OXETIKA PE OAEG TIG
EPWTATEIS KAl va TTPowBACcoUV TNV TTpwToROoUAIa Kal TNV aioBnan eubivng TNG ouadag.

Ipotaosic: Katd Tn SIGPKEIX AUTAG TNG GOKNONG, O GUUUETEXOVTEG PTTOPOUV VA SOKIHGOOUV TO
@OBo TG agloAdynong, TNG AWng amo@dcewy, TNG AyavaKTNONG I TNG KOKAG GUUTTEPIPOPAS, TOU
@OBou va Trapapeivouv eKTOG €Aéyxou, Tou @OBou va aigBdvovtal évoxol KA. OAa autd Ta

ouvaioBnuara.
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1.6. ANAKAAYWYE OTI EIZAI HTETHX!

[KQVOTITEG IOV EVEVVAPLOVOVTAL: QUTOKPITIK TWV TTPONYOUHEVWY EUTIEIPILV.

Meprypa@i): Autr n Goknon Ba TTPETTEN va yivel HETA TNV BlE€aywyr] TNS GOKNONG ‘AnUIOUpYWVTAG
ToV TEAEI0 apXnyd’. MOAIG o1 opdTIUOI HEVTOPEG HABOUV TTOIEG IKAVOTNTEG TTPETTEI VA £XEI EVOG KAAOG
ny£Tng kai Ti €idoug evépyeleg Kavel ouvnBwg évag nyEéTng, Ba pIAAooUPE yia TTOAIEG KATOOTAOEIG
TTOU EVEPYNOAPE WG NYETEGS. IM0TE Eyive auTo; MNMwg vivwoaTe eoeic; 'HTav KATI TTou To yvwpilaTte A Oxl;
@uun0Beite ekeivn TNV KAtdoTaon Kai KOITAETe atrd £Ew, aav va ATav Tavia: Ti BAETTETE O€ eKeivov

ToV AvBpWTTO; Zag apéael 0 TPOTTOG TTOU AUTOG/H UUTTEPIPEPETAI? MwS auTdg/N TOo KAVEI,

Av ol oupuETEXOVTEG OV eival og Béan va BuunBoulv KATTola KATACTAGN GTNV OTToia Evépynoav oav
NY£ETEG, PWTACTE TOUG O€ TTola KatdoTacn Ba emBupoucav va evepyroouv wg nyETeg: Ti Ba ékavav;

Ti Ba dGAAadav oTov TPOTTO PE TOV OTTOI0 Ba CUNTTEPIPEPOVTAY;

MpootaBrioTe avTa va divete pia BETIKN GTTOoWn yIA TIG TTPONYOUUEVES EUTTEIPIEG, UNV ETTITPEYETE
oTnv opdda va otevoxwpnOei i va Autrdral yia To TTapeABOV, TTEiTE TOUG OTI TA TTAVTA OTIG (WEG YOG

gival xpAoiua yia va pdboupe Kal va BEATILOVOUNE TOUG £0UTOUG JAG.
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I.7.'NQPIMIA ME TON EAYTO XAX

Ikavotnteg mov evduvapwvovtat: ‘Evag KaAdg nyETng PolpadeTal TiG agieg Kal TIG EUTTEIRIEG

OTOUG avBpWTTOoUug TTou douAeUouv padi Tou, auTd €ival Pia avTavakAaon TwV SIKWY PAg agIwV.

[Meprypa@t): Ohol pag éxoupe agieg, £0Tw Kal av TTOTE BeV TIG EXOUME OKEQTEL. To va gioal nyéTng
gival €va TTPOTUTTO yia Toug GAAOUG avBpwTToug £Tal €ival onuavTtikd va yvwpilel TIG KUpIEG agieg
Tou dIéTTouv TNV Cwn pag. Kdave pia Aiota e Ta TT0I0 onUavTika: €IANIKpiveld, agoaiwan, @IAia,
aueaotnTa, oefacud, euyvwpoouvn, okAnpR OouAcld, uTtreuBuvoTnTa, AVEKTIKOTNTA, OUVEDN,
ETTINOVI], UTTOJOVH, CUPTTapdoTacT, avopwTid, agloTTpETTEIa KATT. 2ulnTACTE TTola aTrd auTd €ival

ONMAVTIKA yia auTtoUg aTnv ekTraideucn tou Chic & Craft kai yiari.

AUTA n Goknon gival Xproiun yia va OKEQTOUUE TIG OIKEG PAg agieg Kal va KATAVOOUE TIG AgiEg TwV
GAWwV avBpwTTwV Kal va BAETTOUPE TIG BIAPOPES yia TO TTWG OAol BAéTToupe Tn Cwr). EmimmAéoy,
MTTOPEI va ival XProIJo va KATOVONOOUUE YIOTI, O€ OPIOUEVEG TTEPITITWOEIG, TTAIPVOUUE OPIOPEVEG

atmo@doeIg 1 yiati gipaoTte xapoupevol 1 ducapeotnuévol. Me autr) Tnv doknon KoITageTe péoa Kal

KOTAVOEITE TOV EQUTO OAG TTPAYHATIKI) CUUTTEPIPOPA.




[.8. 0 METEQPITHZ

Ikavotnteg mov  evduvapwvovtat: Hyeoia, Souleloviag ot  ouada,  EMKOIVWVIa,

TTPpwTOROUAIQ.

[Meprypa@): Mporteivete oTNV opGda oag TNV akdAoubn kataoTaon: « Evag Petewpitng ouvTpietal
OTOV WKEAVO Kal €va TEPAOTIO KUPO KATOKAUZEl KABE KOPPATI ynG. QoTO00, €0¢€iG Kal GANOI TTEVTE
avBpwTrol (TTPOCAPUOATE TOV CPIBPO TWV AVOPWTIWY GTOV TTPAYUATIKO apIBUd aTOPWY PE TOUG
oTT0ioUG EPYACeaTe) TTETOUV O€ £va UTTAAOVI (e0TOU aépa ekeivn TN OTIYUR. MeTd atmd YEPIKEG WPES
TO MPTTaAOVI apxidel va xaver agpa, oAN& BAémete €va vnoi. H Bdhacoa €xel apéTpnToug
TTEIVOOPEVOUG KAPXAPIEG KAl O JOVOG TPOTTOG Yia va @TACETE GTO vNai gival va TpaBALeETe £vav atrod
TOug €TIPRATEG». AvoifTe pIa oulTnon Yyio va ATTOQACICETE TTOI0G TIPETTEI va  AQOEl TO
MTTaAGVI. KGBE GTOUO £XEI CUYKEKPIMEVO POAO: Evag IEpEag, Evag dNUOCIoypA@og, £vag VOONAEUTAG,
évag TTIOANITIKOG OUPPBOUAOG, évag OACKOAOG TTpwTOoRABUIOG ekTTaideuong Kal évag OnuoaIog
UTTAAANAOG a1té 1o EBVIKG IvoTimouto ZTaTioTikAG. EioTe o1 povadikoi em{wvTeG OTOV KOOHO Kal
TpéTEl  va  €Cao@aAioete T ouvéxion Tou  €idoug. Mpétrel va  AdBeTe  pia oudewvn
ammégacn. Kavévag atmd TOUG GUUHPETEXOVTEG OEV UTTOPEI VO EYKATAAEIWEI OIKEIOBEAWS TOV KOGUO Kal

OAol TTpéTTel va e€nyroouv Toug AGyoug Tou / TnG.

[Ipotaceig: Mmopeite va TPooapudéoeTe Tov apiBud Kal 1o €idog Twv pdAwv oTnv oudda oag,
TIPOKEIUEVOU va  BIEUKOAUVOei n oulitnon. Kdrrolol &vBpwTrol, akouyovtag OTI TIPETTEl vd
"Buoldoouv" éva pélog Tng opddag utropei va Toug gival SUOKOAO Kal PTTOPEl va apvnBouv va
TTai€ouv TO TraIXVvidl. ZTn OUVEXEIA, UTTOPEITE va TTPOTEIVETE MIa OIAQOPETIKY KaTaoTaon: "6Aol
BpiokovTal o€ éva vnoi Kal TTPETTEI VO CUPPWVAOOUV OTA KABAKOVTA TTOU TTPETTEN VA Yivouv yid va
empBiwoouv. O kaBévag TPETTEl va eEnynoel yiati gival TTOAUTIHO PEAOG TNG OPAdOG (UTTOBETOVTAG

TOUG TTPOTEIVOUEVOUG POAOUG).
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